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 جلسه اول

 .س٘ضا ت٘اى کٌ ضاستِ زٍظجعإ چطخ ا .1

 اًتقال حطکت چطخ ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. .2

 کاضٕ چطخ ضا تطضسٖ ًواٗ٘س.ضٍغيًحَُ  .3

 .س٘ترِ٘ ضا ضٍٕ چطخ تٌظ٘ن کٌطَل زضجِ تٌظ٘ن   .4

 .س٘کطص ًد ضا ضٍٕ چطخ تٌظ٘ن کٌ  .5

 .س٘تو٘ع کطزى قاب هاکَ ٍ کوپلت چطخ ضا اًجام زّ  .6

 .س٘ضا تط اساس ًَع کاضتطز آى ًصة کٌزٍظ ضاستِّإ چطخ پاِٗ  .7

 .س٘ضٍش ًصة سَظى چطخ ضا اًجام زّ  .8

 .س٘هاسَضٓ چطخ ضا تِ ٍس٘لٔ چطخ ًد کٌ  .9

 .س٘ضٍش قطاض زازى هاسَضُ ضا زض هاکَ اًجام زّ  .11

 .س٘هاکَ هاسَضُ ضا زض کوپلت چطخ قطاض زّ  .11

 .هطاحل ًد کطزى چطخ ضا ًام تثطز  .12
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 دومجلسه 

 زٍظضاستِ چطخ زض ػ٘ة ضفغ .1

 ِضَز.هٖ کص ًد زٍذت ٌّگام پاضچ 

 ضکٌسهٖ زٍذت ٌّگام سَظى. 

 ه٘کٌس تغ٘٘ط ذَز تِ ذَز ترِ٘ طَل. 

 ِضَزهٖ جوغ زٍذت ٌّگام پاضچ. 

 کٌسًوٖ ػول پ٘ص تط کاض. 

 کٌسهٖ صسا زٍذت ٌّگام چطخ. 

 است ضل کاض پطت قسوت زض زٍذت. 

 ضَز هٖ پاضُ ضٍ ًد. 

 است ضل کاض ضٍٕ قسوت زض زٍذت. 

 ضَز. هٖ پاضُ هاسَضُ ًد 

 ضَز هٖ جوغ پاضچِ پطت زض ًد زٍذت، ٌّگام. 

 .س٘تو٘ع کطزى قاب هاکَ ٍ کوپلت چطخ ضا اًجام زّ .2

 .ٍ زٍذت تعً٘س س٘ضا تط اساس ًَع کاضتطز آى ًصة کٌزٍظ ضاستِّإ چطخ پاِٗ  .3

 .س٘ضٍش ًصة سَظى چطخ ضا اًجام زّ  .4

 تا طَلْإ هتفاٍت زٍذتِ ضَز.ترِ٘   .5

a. .تطإ ّط طَل ترِ٘، کطص ًدِ سَظى ضا تٌظ٘ن ًواٗ٘س 

 اًَاع زٍذت زضظ ضا اًجام زّ٘س. )زضظ لة تِ لة ٗا سازُ ٍ زضظ هجاٍض( .6
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  اضٗة ًَاض تِْ٘ .7

  چطخ تا زٍظٕ  پاک .8

 

 )آظهاٗطگاُ ف٘عٗک ال٘اف( تطضسٖ استحکام زضظّإ هرتلف .9
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 جلسه سوم

 ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. چطخ پس زٍظاجعإ  .1

 چطخ ضا تطضسٖ ًواٗ٘س.  کاضٕضٍغي ًحَُ  .2

 چطخ ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. هطاقثت ٍ ًگْساضٕ .3

 چطخ ضا اًجام زّ٘س.  ًد کطٖتؼَٗط سَظى ٍ  .4

 ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. (کَض کطزىهحکن کطزى اًتْإ زٍذت )ٕ ًحَُ .5

 ًواٗ٘س ٍ تِ چِ پاضاهتطّاٖٗ تستگٖ زاضز. تٌظ٘نضا  ه٘عاى ًفَش سَظى .6

 ًواٗ٘س. تٌظ٘نٗا تؼثاضتٖ تطاکن ترِ٘ ضا  طَل ترِ٘ .7

8. dciptdcickitsspiks .ضا تطضسٖ ًواٗ٘س 

 ًواٗ٘س ٍ تِ چِ پاضاهتطّاٖٗ تستگٖ زاضز. تٌظ٘نضا  فٌط ًگْساضًسُ پاضچِ .9

 ضا اجطا ًواٗ٘س. ٍذت زًوَزُ ٍ  زٍظ هؼوَلٖ ضا ًصةفَلسضّإ قاتل ًصة تط ضٍٕ چطخ ضاستِاًَاع  .11
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 جلسه چهارم

 ٕ ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. کاهپَ٘تط ضاستِاجعإ چطخ  .1

 کاض تطٗس.ٍ تِچطخ ضا تطضسٖ ًوَزُ  pensp koncnop تا   .2

 تواهٖ کل٘سّإ ضٍٕ صفحِ کٌتطل ضا استفازُ ًواٗ٘س. .3

 چطخ ضا تطضسٖ ًواٗ٘س.ططظ کاض پسال  .4

 ًواٗ٘س. تٌظ٘نزٍذت ضا سطػت  .5

ضا تطضسٖ  )تطإ چطخ ضاستِ هؼوَلٖ اًجام ضَز(gssstsoftحطکت جلَ ـ ػقة تٌظ٘ن اضتفاع، ظاٍِٗ ٍ  .6

 ًواٗ٘س.

 ًواٗ٘س.  تٌظ٘ن ًسثت تِ ّوسٗگطضا ٍ سَظى فطاضًسُ پاِٗ  .7

8. nsdsc ضا تطضسٖ ًواٗ٘س.  کطزى تٌظ٘وات 
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 و ششن جلسه پنجن

 ضا تطضسٖ ًواٗ٘س.هؼوَلٖ  چْاض ًد ٍ پٌج ًد، سِ ًد سط زٍظ اجعإ چطخ .1

 ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. ضٍغي کاضٕ چطخ .2

 .اًجام زّ٘سضا  ًد کطٖ چطخ .3

 ًواٗ٘س.ضا اجطا  اًَاع ترِ٘ ّإ قاتل زٍذت تا چطخ .4

 کٌ٘س. تٌظ٘نچطخ ضا  تطاکن ترِ٘ .5

 ضا تٌظ٘ن ًواٗ٘س.جلَتطًسُ زٗفطاًس٘لٖ  .6

 ّا ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. آى ٍ پاٌٖٗ٘ ٍ تٌظ٘نچاقَٕ تالاٖٗ تؼَٗط سَظى،  .7
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 هفتنجلسه 

 ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. Machine  Sewinghopsndcickiه٘اى زٍظ چطخ اجعإ  .1

 ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. ضٍغي کاضٕ چطخ .2

 ضا تطضسٖ ًوَزُ ٍ اجطا کٌ٘س. ًد کطٖ چطخ .3

 ضا اجطا ًواٗ٘س. اًَاع ترِ٘ ّإ قاتل زٍذت تا چطخ .4

 کٌ٘س. تٌظ٘نضا  تطاکن ترِ٘ .5

 ضا تٌظ٘ن ًواٗ٘س.جلَتطًسُ زٗفطاًس٘لٖ  .6

 ّإ چطخ ضا تؼَٗط ًواٗ٘س.سَظى .7

 هٌاسة ضا ضٍٕ چطخ ًصة کٌ٘س ٍ زٍذت ضا اجطا ًواٗ٘س.فَلسضّإ  .8
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 هشتنجلسه 

 تطضسٖ ًواٗ٘س.ضا  ظىکوِزچطخ اجعإ  .1

 ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. ضٍغي کاضٕ چطخ .2

 ضا تطضسٖ ًوَزُ ٍ اجطا کٌ٘س. ًد کطٖ چطخ .3

 ضا اجطا ًواٗ٘س. تٌظ٘ن هطتَط تِ زکوِ تا زٍ سَضاخ ٍ چْاض سَضاخ .4

 ضا اجطا ًواٗ٘س.  تٌظ٘ن ّإ هطتَط تِ اتؼاز زکوِ .5
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 هننجلسه 

 تطضسٖ ًواٗ٘س.ضا  ازکوِجچطخ اجعإ  .1

 ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. ضٍغي کاضٕ چطخ .2

 ضا تطضسٖ ًوَزُ ٍ اجطا کٌ٘س. ًد کطٖ چطخ .3

 ضا اجطا ًواٗ٘س.زکوِ طَل جاتٌظ٘ن هطتَط تِ  .4

 ضا اجطا ًواٗ٘س. طاکن ترِ٘تتٌظ٘ن ّإ هطتَط تِ  .5

 هطتَط تِ ػطض جازکوِ ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. ٌظ٘وات ت .6

 ّإ هوکي تط ضٍٕ چطخ ضا اجطا ًواٗ٘س. زٍذت .7

 چطخ ضا پُط ًواٗ٘س.هاسَضُ  .8
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 دهنجلسه 

 ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. اهپَ٘تطٕک پٌج ًد سط زٍظ اجعإ چطخ .1

 واٗ٘س.ًضا تطضسٖ ٍ تواهٖ اهکاًات هجاظ تط ضٍٕ آى کٌتطل چطخ صفحِ  .2

اٗي زٍ قسوت زض صَضت  ػولکطز س٘ستن هکص ٍ ً٘ع چاقَٕ تطش سط ًد ضا تطضسٖ ًواٗ٘س. تصکط:ًحَُ  .3

 اتصال کوپطسَض َّا، فؼال ذَاٌّس تَز.

 .اًجام زّ٘سضا  ًد کطٖ چطخ .4

 ًواٗ٘س.ضا اجطا  اًَاع ترِ٘ ّإ قاتل زٍذت تا چطخ .5

 کٌ٘س. تٌظ٘نچطخ ضا  تطاکن ترِ٘ .6

 ضا تٌظ٘ن ًواٗ٘س.جلَتطًسُ زٗفطاًس٘لٖ  .7

 ّا ضا تطضسٖ ًواٗ٘س.آى ٍ پاٌٖٗ٘ ٍ تٌظ٘نچاقَٕ تالاٖٗ تؼَٗط سَظى،  .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 یازدهن و دوازدهنلسه ج

استفازُ اظ الگَّإ اظ پ٘ص آهازُ، پاضچِ ضا تطش ظزُ ٍ ػول٘ات زٍذت ضا اجطا ًواٗ٘س ٍ سپس پاک تا 

 زٍظٕ زضظ ضا اًجام زّ٘س.

 هٖ تَاًس اظ هَاضز ظٗط اًتراب ضَز: الگَّا

 رفٖهظٗپ  تا  پا ضاستِزم ضلَاض .1

 تا ٗقِ گطزپ٘طاّي  .2

 آظهاٗطگاُ -کاضگاُش ضٍپَ .3

 هاًتَ .4

 


